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Kitwood mener, at

den socialpsykologiske holdning har en afgerende
betydning for, hvordan det enkelte menneskes demens

udvikler sig.

KBBENHAVN
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"Der er sadan en forfaerdelig
tristhed i mig. Jeg er blevet
usikker pa min familie og
mine venner, bange for at
vaere til besvaer, bange for, at
de er irriterede pa mig over
mine bestandige mangler,
mine pengelashed, min faren
omkring og besggen dem”
"Der er angst i mig. Jeg er
bange for alt hvad der ligger

forude.

Om aftenen er jeg

bange for, om jeg kan finde
ud af at sta op naeste morgen
og ga i bad og finde tgj og
ordne har og ansigt. Bange for
om jeg far gjort hvad jeg

skal”

Kirstens dagbog - et liv med
Alzheimers demens.

Af Jonas Lautrop.

SOE
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Vi er, hvad andre anser os for
og gar os til

SO
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En person med demens

Den gamle omsorgskultur Den nye omsorgskultur
En sygdomsorienteret plejekultur En PERSONCcentreret pleje og

omsorgskultur
- Her er mennesket - Her er mennesket unikt,
reduceret til en patalogisk anerkendes og respekteres
svakkelse, et tilfelde - et i dets fulde
objekt/et det. menneskelighed.

- Her fornaegtes eksistensen - Personalet har i lige stor
af sociale og psykologiske grad fokus pa at opfylde de
behov. Personalet har kun sociale, psykologiske og
minimal interaktion, og fysiske behov.
dette primart omkring
fysiske opgaver.

SOE
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Malet er trivsel

|

Via personcentret omsorg

T

At blive At opfylde de At tilbyde
behandlet som | | |5 psykologiske |  |positivt
en person behov personarbejde
SAEY
o . 00
Tegn pa trivsel? |
gnp 7
« Selvsikkerhed * Hjeelpsomhed
- Kropslig + Tager initiativ til
afslappethed social kontakt

* Folsomhed over for . y; , J
andres behov Viser hengivenhe

* Humor

+ Kreativ
selvudfoldelse

- Viser gleede

- Selvrespekt

* Giver udtryk for
positive og negative
folelser
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o . .
Tegn pa mistrivsel?

* Trist/ked af det * Fysisk utilpashed
* Vedvarende vrede * Kropslig spaeending

* Faler sorg, som * Uro
bliver overset - Apati
* Angstelighed + Indesluttethed
* Frygt + Kulturel
+ Kedsomhed fremmedgerelse

SO
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/ At blive behandlet som en person \

Forudsaetningen for at opleve trivsel er, at mennesket
bliver mgdt og behandlet som en person.

/
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Udviklingen af demens afhaenger af:
D=P+B+H+N+SP
(Demensligning)

. D star for den demensramte persons adfaerd
- P for personligheden inden sygdommen satte ind
- B for biografien dvs. livshistorien

- H for helbred (somatisk status, sygdomme, virkninger
og bivirkninger ved medicin)

- N betyder de neurologiske forandringer

- SP star for socialpsykologi altsa samspillet mellem den
demente person og det omgivende sociale miljo

SO
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TID TIL REFLEKSION

- Valg en af de beboere med demens, som du har i dit
arbejde.

- Brug Kitwoods demensligning til at finde ud af, hvilket
kendskab eller viden du har om vedkommende.

o8
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Tom Kitwood anskuer demens som en
tilstand hvor:
- Ferdighederne gar tabt

- Stemnings- og handlemganstre
&ndres

Vi kan medvirke til at:
- Forsinke eller

- Forvarre tilstande afthangig af vores omsorg og pleje

e
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Zndrede handlemgnster
hanger sammen med belastninger:

- Sorg over at miste

- A£ngstelse over at vaere en byrde

- Frustrationer over ikke at kunne

- Angst for at blive forladt

- Folelse af at veere truet og forfulgt
- At vaere maerkelig og ekskluderet
- Panik

KBBENHAVN
& NORDSJ/AELLAND
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Belastninger

« Ensomhed, er den smerte vi fgler, nar vi snsker,
men ikke kan dele naervar eller skabe relation i
hverdagen.

« Kedsomhed, er den smerte vi fgler, nar vi
mangler variationer og spontanitet i vores
hverdag.

« Hjalpelashed, er den smerte vi faler, nar vi altid
modtager omsorg, og har sadan brug for at kunne
give omsorg i hverdagen.

SO
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Hvis personen ikke mgdes med /
forstaelse kan det skabe: :
- Raedsel

- Raseri

- kaos

Det kan farer til
« Fortvivletse, depression og apati

SOE
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At opfylde de 5 psykologiske behov

-/

SOPU

Beskeeftigelse

KBBENHAVN
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De vigtigste psykologiske behov hos mennesker
med demens:

v" Trgst: rummer i oprindelig betydning ord som gmhed, naervaer, lindring af
smerte, sorg og tryghed. — at trgste et andet menneske, er at sgrge for den
varme og styrke, som kan saette vedkommende i stand til at holde sammen pa
helheden, nar denne er i fare for at bryde sammen.

v" Tilknytning: vi mennesker tilhgre en social art. Vi knytter teette relationer, som
en form for sikkerhedsnet under os. Uden den fornemmelse af sikkerhed som
tilknytning giver, er det vanskeligt for nogen person, uanset alder at fungere
optimalt.

v" Inklusion: Menneskelivets sociale natur har et andet aspekt...at vaere en del af
en gruppe...er essentielt for at overleve. Opfyldes behovet ikke, er det
sandsynligt at personen vil traekke sig tilbage, og ga i forfald.

v’ Beskaeftigelse: at vaere beskaeftiget betyder at vaere involveret pd en made, som
treekker pa personens evner og kraefter. Allerede som barn tilegner man sig en
erkendelse, at det er muligt at fremkalde respons fra andre, og fa ting til at ske.
Fratager man mennesket muligheden for beskaeftigelse, svinder deres evner
hen, selvvaerdet forsvinder og kedsomheden, apati og hablgshed traeder i stedet.

v' Identitet: at have en identitet er at vide, hvem man er. Det betyder at have en
fornemmelse for kontinuitet med fortiden...en beretning at forteelle andre. SOPU
Identiteten opstar i et samspil. MUNOHE

Frit efter Tom Kitwood
KBBENHAVN
& NORDSJALLAND
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omsorg i ef socalpsykologisk perspektiv

Det fremmer personens velbefindende

- nar vi arbejder bevidst med samspillet mellem jord, rod, blomst & sol

Positivt personarbejde

Omfavner

h—ry Wesrebyriee
\ fae ‘
_— erdinge
\ {3/ Halieod
% Porsarighed
—
Xeoen e 00 seotlpsrkslegts Sovagmtar

+B+H+N
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HUM@RBAROMETERET

Det kan vi blive Det er vi
meget bedre til rigtig gode til
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

« Omfavner

« Leger

« Faciliterer

« Validerer

« Samarbejder

« Tilbyder afslapning

« Anerkender

« Fester

¢ Stimulere sanserne

« Forhandler S_OPU

KOBENHAVN
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Udvaelge 1 - 2 punkter, som | gerne vil have fokus pa.
- Hvad ville et fremtidsscenarie vaere?
- Hvad skal der til for at det kan blive sadan?

- Lav en SMART

SO
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Alt har en mening

- Alt hvad et menneske gar og siger er meningsfuldt og
derfor vigtigt

- Vi skal respektere den identitet, som personen har pa
det pagaldende tidspunkt i demensforlgbet

SOE

KOBENHAVN
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Forudsatningen er:

- At hjalperen har mulighed for at skaffe sig et overblik
over den andens lidelsessituation og

- Erkende at hvert enkelt menneske er et sartilfelde

e
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Den gode, direkte demens-
omsorg indeholder falgende elementer:

*At anerkende personen som den vedkommende er
*At udgangspunktet altid er personens @nsker og behov

At personens kunnen og initiativ altid involveres sa
meget som muligt.

KBBENHAVN
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/ At tilbyde positivt personarbejde \

- Anerkendelse
- Forhandling
- Samarbejde
- Leg

- Sansestimulering

N

. Fest
. Afslapning

- Validering
- Omfavnelse

- Facilitering

_/

e
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Anerkendelse

*At anerkende det virkelige ved personens folelser
og respondere pa disse pa et falelsesmassigt plan

(validering)

KBBENHAVN
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Validering

- At acceptere den andens falelser og oplevelser som
virkelige og betydningsfulde og at man svarer pa
folelserne

KBBENHAVN
& NORDSJALLAND
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Omfavnelse
- Hold af

- Hold om

- Hold fast

KBBENHAVN
& NORDSJ/AELLAND
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Forhandling

- At man spgrger ind til personens gnsker og behov i
stedet for at vi antager

e
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Samarbejde
- Samarbejde om hverdagens garemal og aktiviteter

- F.eks: Vi arbejder sammen om f.eks. at komme i tgjet

KBBENHAVN
& NORDSJ/AELLAND
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Facilitering, leg, sansestimulering, fest og

afslapning

« At personen far mulighed for spontanitet og
selvudtrykkelse (facilitering og leg)

« At personen far sanselige oplevelser (sansestimulering)

» At personen oplever hgjdepunkter i hverdagen (fest)
» At der er balance i aktiviteterne (afslapning)

..At der er mulighed for fortsat
aktivitet og deltagelse i hverdagslivet

SO
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Aktivitet og deltagelse i hverdagslivet
- Aktivitet er basalt vigtigt for et menneske

. Kedsomhed og mangel pa stimulation, svaekker trivsel
og pavirker sygdomsforlgb og adfaerd i negativ retning

- Aktiviteter kan vaere ADL, hobbyorienteret, spontane,
planlagte m.m.

- Vi har alle aktiviteter som er sarligt betydningsfulde
for os, som afspejles i vores livshistorien

- Betydningsfulde aktiviteter giver indhold og retning, i
livet og kan bruges til at skabe motivation og trivsel

- En persons mulighed for aktivitetsudgvelse er blandt
andet betinget af faktorer i omgivelserne...

A

KOBENHAVN
& NORDSJ/LLAND
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.
Opsamling

v Mennesker med demens har, som alle andre, behov for at
opleve, at sanse, at grine, at fale sig betydningsfuld, at
blive hart og for at bruge sig selv.

v" Anerkendende kommunikation og aktiviteter har stor
betydning for oplevelse af identitet og meningsfuldhed og
kan forebygge uro og rastlgshed.

v Det daglige arbejde med personer med demens stiller store

krav til jer som personale om viden, indsigt, bevidsthed om
handlemader og ikke mindst talmodighed, mod og fantasi.

KBBENHAVN
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Opsamling

.

Hvad er det vigtigste, du har faet

ud af dagen i dag?

PR AR AR
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"Den made, vi veel t se verden pa,
skaber den verden, vi ser”

Albert Einstein

Lo

: ——
Tak for i dag!
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